CONSEJO TECNICO DE IPR EN COSTA RICA

El 15 de septiembre 2022, de forma virtual, se reunieron los abajo firmantes con el fin de desarrollar
acuerdos especificos concernientes al Registro Internacional de Paramédicos (IPR, por sus siglas en
inglés).

®  “Que, en Costa Ruca se desarrollen los niveles de certificacion de IPR de tal forma que el personal de
los Servicios de Emergencias Médicas, que cuenten con titulaciones profesionales, queden
protegidas”.

®  Que los perfiles para los niveles de certificacion IPR sean, pero no se limiten, de la siguiente forma:

Nivel IPR Equivalente en Costa Rica

Primer Dirigido, pero no excluyente, a: Asistentes en Primeros Auxilios (APA),

Respondiente/Socorrista voluntarios de instituciones/organizaciones que tengan conocimientos
de primer respondiente, personal de fuerza publica, bomberos,
guardavidas.

Estudiantes de medicina con conocimientos en primeros auxilios*

Ejemplos de conocimientos y destrezas que el Primer Respondiente/ Socorrista
debe tener, incluyen, pero no se limitan a:

Primeros auxilios y cuidados de emergencia como:

e Maniobras de evaluacién inicial primaria y secundaria, manejo de
lesiones, enfermedades y exposiciones inmediatas que pongan en
peligro la vida.

e  Triage, comando de incidentes, extraccidn basica del vehiculo e
inmovilizacion del paciente.

e Uso de equipo de proteccién personal (EPP), manejo de recursos de la
tripulacién y operaciones seguras de los vehiculos de emergencia.

Adjuntar la certificacién de primeros auxilios.

Basico Dirigido, pero no excluyente, a: Personal prestando soporte de vida
basico o profesionales de salud que quieran rendir este nivel.

e Licenciado o auxiliares en enfermeria.

Ejemplos de destrezas que el proveedor basico debe tener, ademas de
conocimientos y destrezas del nivel Primer respondiente, incluyen, pero no se
limitan a:

e  Evaluacién y manejo bésico de pacientes.

e  Conocimientos fundamentales en anatomia, fisiologia y fisiopatologia;
destrezas de evaluacién primaria y secundaria; formular una impresién
general del paciente y plan de atencion.

e Evaluacién y atencién basica a pacientes con problemas médicos,
cardiacos, traumaticos, psicoldgicos, obstétricos, ginecoldgicos,
neonatales y pediatricos.




Avanzado

Dirigido a: Profesionales de Salud que prestan asistencia prehospitalaria,
Profesionales con titulo de validez nacional reconocido por el Colegio de
Médicos con experiencia, o especialidad en la medicina de emergencias
prehospitalarias.

e  Técnicos, especialistas, diplomados y licenciados en emergencias
médicas.
e Médicos generales y/o especialistas.

Ejemplos de destrezas que el proveedor avanzado debe tener, ademés de
conocimientos y destrezas del nivel del bésico, incluyen, pero no se limitan a:
e Anatomia y fisiopatologia avanzada.
e Obtener e interpretar un electrocardiograma de 12 derivaciones.
e  Farmacologia y administracién de medicamentos intravenosos,
parenterales y nebulizados.
. Realizar procedimientos avanzados de via aérea (intubacién
endotraqueal y descompresion toréacica).
e Atencién avanzada en medicina, cardiologia, trauma y pediatria
(Ejemplos incluyen, pero se limitan al cuidado incluido en la malla
curricular de cursos como ACLS, AMLS, EPC/PEPP y PHTLS,).
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